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KAPIEL SIARCZKOWA

Kapiel siarkowa to kgpiel lecznicza, ktéra zawiera solanke siarki z uwalniajgcym sie siarkowodorem. Oprdcz
siarki substancjami leczniczymi sg réwniez mikro i makro elementy takie jak: brom, jod, bor. Jako woda
lecznicza charakteryzuje sie bardzo wysoka mineralizacjg (mineralizacja ogdlna wynosi 12,7 g/dm3) i jest
krystalicznie czysta, o lekko stomkowym kolorze.

Woda siarczkowo-siarkowodorowa wykorzystywana do zabiegdéw przez Sanatoria ,StOWACKI” pochodzi z
odwiertu — studnia LW-1 (zrédto ,,Zuzanna”), ktéry znajduje sie na terenie UZG Kopalnia ,,Las Winiarski” oraz

studni Busko C-1 w miejscowosci Busko-Zdrdéj.
Zawartos¢ sktadnikow specyficznych (swoistych) wynosi:

e siarkowoddr, jony wodorosiarczkowe i siarczkowe (H2S, HS—, S2-) — 45 mg/dm3,
e jony jodkowe (I-) — 2,20 mg/dm3.

Siarkowoddr to gaz, ktérym naturalnie nasycona jest woda siarczkowa, jest aktywnym zwigzkiem leczniczym.
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Parnstwowy Zakfad Higieny w lutym 2010 r. wydat Swiadectwo
potwierdzajgce witasciwosci lecznicze wody siarczkowe;j.

Swiadectwo potwierdza spetnienie wymagan okre$lonych dla wody leczniczej — mineralnej, swoistej 1,26 %
chlorkowo-sodowej, siarczkowej, jodkowej.

Zawartos¢ siarkowodoru wynosi 45 mg/l i jodkéw 2,2 mg/I.
Woda ta jest wykorzystana w lecznictwie uzdrowiskowym wg wskazan lekarskich do kapieli w wannach,
ptukania jam ciata oraz kuracji pitnych.

Gtowne sktadniki mineralne:

ANIONY [mg/dm?] " KATIONY [mg/dm?]
Chlorki CI- 5955,60 | Sodowy Na* 3896,80
Siarczany soi_ 1617,20 POtaSOWy K* 106,80

Wodoroweglany HCO3 || 399,80 || Wapniowy Ca?* || 340,68

Bromki Br~ 5,00 || Magnezowy Mg?* || 221,18

Podczas kapieli siarka przenika przez skére i wchtania sie do krwioobiegu. Siarkowodér dzieki odczynowi
zasadowemu przyspiesza procesy metaboliczne, oczyszczajgc organizm z toksyn. Dziatanie przeciwzapalne
zapobiega niszczeniu tkanek i wspiera regeneracje, dlatego woda siarczkowa doskonale sprawdza sie w walce
z chorobami skérnymi. Skutecznie usuwajg martwy naskoérek i zmiekczajg zrogowacenia. Kgpiele siarkowe
poprawiajg odpornos¢, a takze maja dziatanie antyhistaminowe, bakteriobdjcze i przeciwpasozytnicze.
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Ponadto, woda siarczkowa skutecznie wspiera leczenie choréb reumatycznych, bdli kregostupa i konczyn.
Wspiera terapie miazdzycy, cukrzycy i dny moczanowej. Najsilniejsze stezenie siarki moze wynosi¢ nawet do
900 mg na litr, natomiast dopuszczalne stezenie siarkowodoru w wodzie wykorzystywanej do zabiegdéw
leczniczych nie moze przekroczyé 100 mg na litr. Wchtanialno$é zalezy od wielkosSci powierzchni ciata, a takze
stezenia. Bezposrednio po kapieli leczniczej nie nalezy sptukiwac sie wodg ani korzysta¢ z innych kapieli
wodnych czy stonecznych, nalezy odczekaé ok 2 godzin | da¢ czas na zainicjowanie dobroczynnych proceséw
w organizmie z udziatem zwigzkdw siarki.

Siarka jest jednym z wazniejszych dla zycia pierwiastkéw, zaréwno ludzi, fauny i flory.

Zwigzki siarki w organizmie cztowieka stanowig az 0,14% masy ciafa, czyli ok 100g, gtéwnie w postaci potaczen
organicznych, a jej dobowy metabolizm wynosi 2000 mg.

Najwiekszg przyswajalnoscia charakteryzuje sie siarka ll-wartosciowa w postaci siarkowodoru.

Badania izotopowe potwierdzity wysoka wchtanialnos¢, zardwno przez skére podczas kapieli jaki i przez btony
$luzowe oskrzeli.

Lecznicze wody siarczkowe stanowig obok witaminy E i selenu grupe antyoksydantéw, ktére wptywajg na
wolne rodniki, a takze oddziatujg na procesy enzymatyczne utleniania i redukgji.

WEASCIWOSCI LECZNICZE WOD SIARCZKOWYCH

* poprawa aktywnosci ruchowej pacjentéw po udarach,

¢ tagodzenie stanéw zapalnych

* podnoszenie poziomu zelaza we krwi,

* wspieranie leczenia choréb uktadu nerwowego.

* wspieranie leczenie otytosci,

* wspieranie leczenie cukrzycy,

® s3 pomocne w walce z chorobami tarczycy,

¢ tagodzenie bdli kostno—stawowych w chorobach reumatycznych,
¢ obnizanie poziomu cholesterolu Idl i tréjglicerydéw we krwi,
* pomaganie w leczeniu osteoporozy,

¢ wspieranie leczenie choréb uktadu nerwowego,

¢ wspieranie w leczeniu zmian dermatologicznych
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WSKAZANIA:

choroba zwyrodnieniowa stawéw

choroby reumatycznych — RZSZZSK

dyskopatie

zespoty bélowe przecigzeniowe

choroby neurologiczne — neuralgia, neuropatia,
rwa kulszowa

stany pourazowe narzadu ruchu

dna moczanowa

miazdzyca

cukrzyca

choroby skory — atopowe zapalenie skory,
tradzik, egzema, tuszczyca, tojotokowe
zapalenie skory

PRZECIWWSKAZANIA:

nadwrazliwosé na zwigzki siarki/
kannabinoidy

nowotwory i stany po przebytej chorobie
nowotworowej

nadci$nienie tetnicze nieuregulowane
niewydolnosc¢ krazenia

zaburzenia rytmu serca

stany po zawale mie$nia sercowego
niestabilna choroba wiericowa

przewlekte stany zapalne watroby i trzustki
nawracajgce i zaawansowane zapalenie zyt
zakrzepica zyt gtebokich

Goraczka

cigza

karmienie piersig


https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-skory
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
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SUCHA KAPIEL KWASOWEGLOWA

Gtéwne dziatanie kapieli kwasoweglowych dotyczy wptywu na uktad krazenia oraz receptory ciepta i zimna.
Kagpiele kwasoweglowe, zaréwno suche, jak i mokre opierajg sie na dziataniu dwutlenku wegla
rozpuszczonego w wodzie lub powietrzu. Wchtfaniany dwutlenek wegla przez skére i drogi oddechowe
skutecznie rozszerza naczynia krwionosne. Dzieki temu kapiel kwasoweglowa: wspomaga ukfad oddechowy
— rozszerzajgc naczynia utatwia oddychanie i wymiane gazowa, wspiera prace serca — spada czestotliwosé
pracy serca, natomiast wzrasta pojemno$¢ wyrzutowa, co prowadzi do lepszego krazenia krwi, obniza
cisnienie tetnicze, obniza poziom glukozy, obniza poziom cholesterolu, niweluje skurcze miesni gtadkich,
hamuje nadmierng krzepliwos$¢ krwi, dziata moczopednie, uspokaja i relaksuje.

WSKAZANIA:

zaburzenia krazenia obwodowego

choroby uktadu krazenia — m.in. nadcisnienie
tetnicze, miazdzyce we wczesnym stadium

zbyt niskie cisnienie,

choroby uktadu oddechowego — m.in. sktonnos¢
do niezytédw goérnych dréog oddechowych, astma i
alergie

choroby reumatyczne — m.in. reumatoidalne
zapalenie stawoéw

zmiany zwyrodnieniowe

zapalenia i bdle stawdw koriczyn

choroba Raynauda

nerwica

otytosé

profilaktycznie zapobiegajg rozwojowi stopy
cukrzycowej, dzieki dziataniu poprawiajagcemu
ukrwienie konczyn dolnych, a takze obnizajgcemu
poziom cukru we krwi

PRZECIWWSKAZANIA:

ciezka anemia

epilepsja

cigza

nowotwory pfuc i nerek

niewydolnos¢ oddechowa
niewydolnos¢ krazeniowa,
transplantacje i dializy nerek

Swiezy zawat serca

zwezenie zastawki aortalnej i mitralnej
wrodzone wady serca

choroby oskrzelowo-ptucne z hiperkapnia


https://www.medme.pl/choroby/choroba-raynauda%2C84.html
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KAPIEL BOROWINOWA

To rodzaj fizjoterapii zalecany osobom cierpigcym na choroby stawéw, reumatyzm, bdle kregostupa,
nerwobdle i dolegliwosci skérne. Zabiegi bazujg na naturalnych surowcach majgcych wfasciwosci
lecznicze, takich jak torfy i peloidy, pochodzace ze ztoza ,,Puscizna Wielka” w Czarnym Dunajcu.
Borowina zawiera duze ilosci kwaséw humusowych, garbnikéw, bitumin, weglowodandw, biatek, a takze
mikro i makroelementéw. Ponadto, bogata jest w mineraty — wapn, zelazo i krzemionke oraz zwigzki
estrogenne.

Dzieki mnogosci sktadnikdw ma dziatanie: rozgrzewajace, przeciwzapalne, bakteriobdjcze, stymuluje
prace jajnikdw, poprawia krazenie i ujedrniajace, Po kapieli zaleca sie odpoczynek w pozycji lezgcej przez
1 godzine. Jest zabiegiem silnie obcigzajgcym organizm.

WSKAZANIA:

przewlekte zapalne choroby kregostupa
zwyrodnienia stawdéw reumatyzm

urazy kosci i miesni

choroby ginekologiczne np. zapalenia macicy
i przydatkéw, nadzerkach nerwobdle
przykurcze

choroby uktadu nerwowego

np. rwa kulszowa, porazenia, cellulit
zakwasy po wzmozonym wysitku

PRZECIWWSKAZANIA:

nadwrazliwos¢ na kwasy huminowe

choroby nowotworowe ostre stany zapalne
wahania ci$nienia tetniczego — zbyt niskie
oraz nadcisnienie

niewydolnos¢ krazeniowa

krwawienia z drég rodnych

ciezka niewydolnos$¢ oddechowa

zaostrzone objawy RZS

gruzlica

zylaki

miazdzyca i sktonnosci do tworzenia sie
zakrzepdéw

stan po zakrzepicy/ zatorowosci ptucnej
zakrzepica zyt gtebokich stany zapalne oczu
choroby nerek i pecherza moczowego
podeszty i bardzo mtody wiek

cigza

Karmienie piersig


https://www.medme.pl/zdrowie/uklad-kostno-stawowy/reumatyzm
https://ktomalek.pl/blog/rwa-kulszowa-jak-ja-rozpoznac-i-leczyc/w-150
https://www.medme.pl/choroby/gruzlica%2C139.html
https://www.medme.pl/parenting/ciaza
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ZAWIJANIA BOROWINOWE

Podgrzana borowina rozluznia bolgce miesnie, a przy tym dostarcza do organizmu wiele cennych
sktadnikdw — miedzy innymi kwaséw organicznych i soli mineralnych. Zabiegom z borowiny poddajg sie
najczesciej osoby cierpigce na béle kregostupa, schorzenia stawdw i choroby reumatyczne, ktére nie moga
korzystaé z kapieli borowinowych.

Zabieg polega na obtozeniu ciata borowing (papka), ktéra jest torfem zawierajgcym sktadniki organiczne
m.in. kwasy huminowe, bituminy, biatka, aminokwasy, zywice i woski, nie roztozone sktadniki roslin oraz
skfadniki nieorganiczne — mineralne.

W efekcie termicznego i swoistego dziatania sktadnikéw borowiny nastepuje pobudzenie krazenia krwi,
przyspieszenie tetna i oddechu, zaczerwienienie skory, przejsciowy spadek cisnienia krwi, przyspieszenie
procesdw przemiany materii oraz oddziatywanie przeciwzapalne sktadnikéw borowiny. Skfadniki zawarte
w borowinie utatwiajg wchtanianie wysiekdéw pojawiajacych sie w réznych stanach chorobowych, dziatajg
przeciwbdlowo, poprawiajg ukrwienie, zmniejsza napiecie miesniowe. W dziataniu zabiegéw
borowinowych na organizm wazng role odgrywa ich temperatura, wywotujgca przegrzanie tkanek.

WSKAZANIA: PRZECIWWSKAZANIA:

e schorzenia kregostupa e nadwrazliwos¢ na kwasy huminowe
e choroby narzadu ruchu zwichniecia, ztamania e choroby nowotworowe
e niedokrwienie koriczyn e wady serca i stany po zawale serca
e zrosty otrzewnej e choroba wieficowa
e niezyt zotagdka e miazdzyca
e niektére dolegliwosci uktadu rodnego u o zylaki

kobiet i dolegliwosci zwigzane z menopauza, e stan po zakrzepicy/ zatorowosci ptucnej

takie jak: stany zapalne pochwy i przydatkow, e zakrzepica 2yt gtebokich

suchos¢ pochwy, niedoczynnos¢ hormonalna e anemia

jajnikéw, nadzerki e wrzody

e niewydolnos¢ oddechowa

e zaburzenia cisnienia

e infekcje i choroby przebiegajace z gorgczka
e nadczynnos¢ tarczycy

e podeszly i bardzo mtody wiek

® (Cigza

e karmienie piersig


https://apteka.sloneczna24.pl/menopauza.html
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
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KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

(jedna okolica)

Krioterapia jest zabiegiem z zakresu fizykoterapii polegajgcym na miejscowym ochtodzeniu chorego
miejsca dwutlenkiem wegla w stanie cieklym. Krioterapia miejscowa ma dziatanie przeciwbdlowe,
przeciwzapalne oraz przeciwobrzekowe.

Stosowana jest gtéwnie przy swiezych (wczesnych) urazach zaréwno ukfadu kostno-stawowego, jak i

tkanek miekkich.

Krioterapia miejscowa stosowana jest zazwyczaj u 0séb, u ktérych uleglty uszkodzeniom miesnie lub stawy.
Moga to by¢ uszkodzenia takie jak sttuczenia, siniaki, zwichniecia czy skrecenia stawu. Bardzo czesto
krioterapia polecana jest w przypadku, gdy wystepuje reumatoidalne zapalenie stawdw, zesztywnienie
kregostupa, choroby stawdw o podtozu metabolicznym, czy tez choroby zwyrodnieniowe kregostupa.
Krioterapia miejscowa moze okazaé sie réwniez przy stwardnieniu rozsianym i profilaktyce osteoporozy.
Dzieki zastosowaniu krioterapii miejscowej mozna wyleczy¢ stany zapalne, obrzeki i inne schorzenia
dotykajgce narzady ruchu.

Tkanki, ktére zostajg poddane leczeniu zimnem sg zdecydowanie lepiej ukrwione, poniewaz sprawniej pracuje
uktad krazenia i majg wieksze zdolnosci do odbudowy. Z tego typu zabiegiem bardzo czesto spotykajg sie
sportowcy, ktérzy narazeni sg na kontuzje, czy mikrourazy. Stosowanie miejscowej kriostymulacji moze
rowniez wzmocni¢ strukture miesni, Sciegien i wiezadet, dzieki czemu ograniczone zostaje ryzyko powstania
kolejnych kontuzji czy standw zapalnych w przysztosci.

WSKAZANIA: PRZECIWWSKAZANIA:

nadwrazliwos$¢ na zimno

® wczesne stany PO urazach oraz

przecigzeniach uktadu kostno-stawowego e niedokrwistos¢
e obrzeki po ztamaniach i zwichnieciach we e zatory
wczesnym stadium e stany zapalne naczyn krwionosnych
e krwawienia e schorzenia naczyn obwodowych
e sttuczenia, krwiaki i inne urazy tkanek e zespot Raynauda
miekkich nie pdzniej niz 4-5 dni od ich e odmrozenia
wystgpienia e zapalenie  pecherza  moczowego
e ostre stany zapalne stawéw i tkanek i miedniczek nerkowych
miekkich

e pourazowe przykurcze stawow

e ostre stany bdlowe réznego pochodzenia

e wzmozone napiecie miesniowe

e przewlekte choroby zwyrodnieniowe stawow
e rwa kulszowa

e reumatoidalne zapalenie stawoéw

e napady dny moczanowej

e obrzek limfatyczny

e stany po zabiegach operacyjnych


https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
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KRIOKOMORA

Zabiegi w kriokomorze sg czesto zalecane przez lekarza w przypadku wystepowania reumatoidalnego
zapalenia stawow, chordéb zwyrodnieniowych stawdw, niedowtaddéw konczyn, w przypadku zapalen, choréb
kregostupa, problemach skdrnych takich jak tuszczyca, atopowe zapalenie skory (AZS), stwardnienie rozsiane
(SM), choroba Parkinsona, a takze w okresie menopauzy oraz u oséb dotknietych dzieciecym porazeniem
modzgowym. Krioterapia jest pomocna w leczeniu depresji, bezsennosci, przemeczenia, skutkéw przewlektego
stresu i stresu pourazowego, a takze u osdéb cierpigcych na nadwage i otytosc.

Dtugos¢ zabiegu, podczas ktérego, pacjent poddawany jest oddziatywaniu skrajnie niskiej temperaturze trwa
najczesciej od 30 sekund do 180 sekund. Zabieg charakteryzuje sie dziataniem przeciwbdélowym i
przeciwobrzekowym, a jego efekt utrzymuje sie do 3 godzin.

Terapia zimnem wspomaga réwniez organizm przy zaburzeniach hormonalnych i obnizonym libido. Przed
kazdorazowym wejsciem badane jest ci$nienie. Kazdy pacjent powinien sie zaopatrzy¢ w specjalny zestaw
odziezy bawetnianej: czapke albo opaske na uszy, koszulke, spodenki, rekawiczki, dtugie skarpetki (do
wysokosci kolan) oraz do wykorzystania po opuszczeniu kriokomory recznik i wygodny stréj do gimnastyki.

WSKAZANIA: PRZECIWWSKAZANIA:

choroby reumatyczne tkanek miekkich oraz
tkanek tacznych

choroby zapalne narzadu ruchu: RZS, ZZSK
dna moczanowa

choroby zwyrodnieniowe i wtérne zmiany
zwyrodnieniowo znieksztatcajgce stawy czy
tez kregostup oraz dyskopatia
stwardnienie rozsiane

zespoly przecigzeniowe i pourazowe
obrazenia narzadu ruchu (sttuczenia,
skrecenia, zwichniecia, ztamania)
niedowtady i przykurcze spastyczne
konczyn w wyniku schorzen o podtozu
neurologicznym i ortopedycznym
osteoporoza

tagodzenie i/ lub znoszenie objawdow
menopauzy

jako odnowa biologiczna

stany zmeczenia psychicznego

zespoty depresyjne i nerwicowe

choroby serca i uktadu krazenia
nadmierna potliwos¢ skory

choroby nowotworowe, a takze
stany  znacznego  wyniszczenia
organizmu

zaawansowane ropno-zgorzelinowe
zmiany koniczyn

czynny proces gruzliczy

grypa

zapalenie ptuc


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-autoimmunologiczne%2Creumatoidalne-zapalenie-stawow--rzs----przyczyny--objawy--leczenie%2Cartykul%2C1580088.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-autoimmunologiczne%2Creumatoidalne-zapalenie-stawow--rzs----przyczyny--objawy--leczenie%2Cartykul%2C1580088.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego%2Cstwardnienie-rozsiane---objawy--leczenie%2Cartykul%2C1578701.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego%2Cchoroba-parkinsona---przyczyny--objawy--leczenie%2Cartykul%2C1607074.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/inne-choroby%2Cnadwaga-i-otylosc%2Cartykul%2C1696185.html
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
https://www.medme.pl/zdrowie/choroby-nowotworowe
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MASAZ NA JAPONSKIM tOZKU AQUATIZER

Lezgc na cienkiej membranie tézka masujacego, pacjent korzysta z masazu, ktéry wykonywany jest
strumieniem wody wyptywajacym podci$nieniem przez 4 dysze masujgce. Masaz na tézku masujgcym
Agquatizer ma dziatanie lecznicze i przynosi odczuwalne odprezenie i ulge przecigzonym partiom ciata.

Pozwala osiggngacé lepsze i szybsze efekty w ogdlnym rozluznianiu miesni jak i w tagodzeniu objawéw bdlowych.

WSKAZANIA: PRZECIWWSKAZANIA:
o zespoty bdlowe kregostupa e osteoporoza w stadium rozwinietym
e zesztywniajgce zapalenie stawodw e nadcidnienie tetnicze
e choroby zwyrodnieniowe stawoéw o zylaki

e neuralgie (zespdt rwy kulszowej i ramiennej)

e osteoporoza (w poczgtkowym stadium)

e |umbago

e zaburzenia kragzenia obwodowego

e Dbole,

e zanik i/ lub niedowtad miesni

e uszkodzenia nerwdédw obwodowych

e bezsennosé

e stres

e otytosc

e cellulit

e obrzeki limfatyczne

e stany zmeczenia po intensywnym wysitku
fizycznym

e stany przecigzeniowe po pracy statycznej
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MASAZ LIMFATYCZNY PROZNIOWY
SLIDE STYLER

Najnowsza aparatura do walki z nadwagg, cellulitem i obrzekami ndg wykorzystuje zatozenia drenazu
limfatycznego. Sekwencyjnie wypetniajgce sie rekawy wywierajg stopniowane zmienne ci$nienie na
poddawang zabiegowi partie ciata. Stopien oraz czesto$é¢ wypetniania prdézniowego dobierana jest
indywidualnie dla osoby poddanej zabiegowi.

WSKAZANIA:

obrzeki i zastoje limfatyczne

obrzeki powstate w wyniku urazéw oraz
po zabiegach operacyjnych (np. obrzek
limfatyczny po operacji tarczycy),

obrzeki spowodowane zatrzymaniem
limfy u kobiet po zabiegu mastektomii
niektdre choroby metaboliczne

cukrzyca,
profilaktyka dziatania uktadu
odpornosciowego

cellulit

pomocniczo w procesie odchudzania

11

PRZECIWWSKAZANIA:

ostra zakrzepica zylna

ostry obrzek ptuc

ostra neuropatia

miesigczka

cigza

zakrzepica zyt gtebokich

zapalenie naczyn chtonnych

padaczka

choroby nowotworowe

jaskra

wymiana stawu biodrowego w obrebie
drenazu

choroby zakazne

gruzlica

niewydolnos¢ nerek/ watroby
goraczka

urazy tkanek miekkich (niezagojone
blizny, rany skérne)

wady serca, rozrusznik serca
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KAPIEL KONOPNA

Kapiel konopna sprzyja rozluznieniu tkanek i miesni, co stymuluje efekt relaksu i stanowi doskonate
uzupetnienie terapii konopnej polecamy jako prewencja lub tagodzenie objawdéw choroby Parkinsona
i zwiekszonych napie¢ miesniowych.

Konopie towarzysza cztowiekowi od wiekdw, najstarsze znane zapiski pochodzg z chinskiego traktu o rolnictwie

z XVI w. p. n. e. Roslina byta ceniona za wartosci odzywcze jak proteiny, btonnik, zelazo, witaminy i zdrowe

ttuszcze oraz witasciwosci lecznicze.

Obecnie konopie przezywajg swoéj wielki powrdt i odkrywamy dla nich nowe innowacyjne zastosowania.

Konopie dzi§ to nowoczesne leki (szeroko zakrojone badania medyczne wykazujg ich wtasciwosci

przeciwpadaczkowe, przeciwzapalne, antynowotworowe, antydepresyjne, przeciwcukrzycowe itp.)

nowoczesne ekologiczne budownictwo, specjalistyczne wtdkna, Zrédto odnawialnej energii, tworzywa

kompozytowe i wiele innych zastosowan.

Odmiany konopi wiéknistych (siewnych, przemystowych), oraz produkty pochodne, w przeciwienstwie do

konopi indyjskich zawierajg jedynie sladowe ilosci tj. ponizej 0,2% THC. W takich ilosciach zwigzek w

potaczeniu z CBD wykazuje wiasciwosci terapeutyczne.

Kannabidiol cechuje sie zupetng nietoksycznoscia i brakiem dziatarh ubocznych, co powoduje, ze mozna go

stosowac réwniez u dzieci, oséb w podesztym wieku oraz u oséb w ciezkim stanie. Nawet po przyjeciu duzej

dawki, nie ma niebezpieczenstwa przedawkowania. Korzystne dziatanie CBD moze objawiaé sie juz po przyjeciu

niewielkich dawek. Dodatkowo roslina ta nie wymaga nawozenia, zatem ich produkcja jest w 100% ekologiczna.
Wsrod dotychczas przeprowadzonych juz badan nad witasciwoscig i skutecznoscig dziatania konopi,

dostepnych powszechnie, zaréwno ze zrddet internetowych jak i opracowan medycznych, zaobserwowano

dziatania:

PRZECIWBOLOWE - zmniejsza rézne rodzaje bdlu, w tym bdle mieéniowo-stawowe charakterystyczne dla

choréb ukfadu ruchu

PRZECIWZAPALNE - zbilansowane sktadniki mineralne i aminokwasy zawarte w proteinie konopnej wykazuja

dziatanie przeciwzapalne, redukujg stany zapalne w stawach

REGENERACJA MIESNI - biatko z konopi pomaga w utrzymaniu masy mie$niowej i przyczynia sie do jej wzrostu

co powoduje budowanie zdrowej tkanki miesniowej dzieki zawartosci aminokwasu BCAA

ODBUDOWA TKANKI KOSTNEJ - proteiny konopi dziatajg stymulujgco na osteoblasty odpowiedzialne za

kosciotworzenie hamujgc osteoporoze

PRZYSPIESZENIE METABOLIZMU - proteina konopna wspomaga metabolizm, redukuje poziom cholesterolu

oraz kwasu moczowego, zwieksza wrazliwos¢ tkanek na insuline, redukuje potrzebe podjadania co znalazto

zastosowanie w leczeniu otytosci, cukrzycy, dny moczanowej, hyperurykemii i dyslipidemii

LECZENIE CHOROB SKORNYCH - konopie sg niezwykle skuteczne w zwalczaniu suchosci, rogowacenia skory,

podraznien i wypryskdw, wzmacniajg cebulki wtosowe zapobiegajgc tysieniu

LECZENIE SCHORZEN NEUROLOGICZNYCH - kannabinoidy hamujg wydzielanie glutaminianu przez organizm

dzieki czemu zmniejszajg czestotliwos¢ drgawek padaczkowych, zmniejszajg spastycznosé miesni i bdle

neuropatyczne co znalazto zastosowanie w leczeniu min. takich schorzen neurologicznych jak padaczki réznego

pochodzenia, choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane
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WZMOCNIENIE ODPORNOSCI - dzieki zawartosci biatka globularnego konopie wzmacniaja w znacznym stopniu
nasz ukfad odpornosciowy i zwiekszajg poziom energii organizmu, dziatajg immunosupresyjnie-hamujg
wytwarzanie przeciwciat

LECZENIE CHOROB JELIT - konopie zawierajg duze iloéci rozpuszczalnego i nierozpuszczalnego btonnika, ktéry
w naturalny sposéb utatwia oczyszczanie jelit co znalazto zastosowanie w leczeniu wrzodziejgcego zapalenia
jelit i choroby Lesniowskiego-Crohna. Roslinne kannabinoidy pomagajg komdrkom sluzéwki jelit przywrdci¢
uposledzong przez przewlekty stan zapalny bariere ochronng sluzéwki jelit

LECZENIE CHOROB UKEADU KRAZENIA - choroby uktadu krazenia sg gtéwng przyczyna zgondw na $wiecie.
Ziarno konopi dzieki zawartosci zdrowych ttuszczéw, btonnika i aminokwaséw w tym argininy przeciwdziata
chorobom serca i uktadu krazenia

Wspomaga leczenie takich chordb jak: padaczka lekooporna, bdle stawdw i miesni, reumatyzm,urazy kosci, a
takze podczas fizycznego oraz psychicznego zmeczenia oraz stresu. Pomaga przyproblemach skdrnych jak
tuszczyca, egzema, tradzik, alergie skdrne, cellulit, rozstepy.

Konopie zawierajg ok. 500 substancji organicznych, m.in. kannabinoidy, flawonoidy i terpeny.
Najwazniejszy to kannabidiol (CBD). W przeciwienstwie do stynnego THC, nie uzaleznia i nie wywotuje
nadpobudliwosci ani wzmozonej aktywnosci, dlatego strach przed tg substancjg jest wiec catkowicie
nieuzasadniony.

Jak dziata kannabidiol?

v przeciwbélowo- tagodzi rézne rodzaje bdlu, w tym bdle mie$niowo-stawowe charakterystyczne dla
chordb uktadu ruchu;
antybakteryjnie — hamuje rozwdj bakterii chorobotwdrczych;
antydepresyjnie —tagodzi objawy depresji, stabilizuje nastéj;
przeciwpsychotycznie — ogranicza ostre objawy psychotyczne;
przeciwlekowo - skutecznie ttumi lek bez efektéw ubocznych;
antyoksydacyjnie — chroni komérki przed dziataniem wolnych rodnikéw tlenowych;

DN NN NN

przeciwzapalnie — ogranicza badZ likwiduje stan zapalny, zbilansowane sktadniki mineralne i
aminokwasy zawarte w proteinie konopnej wykazujg dziatanie przeciwzapalne, redukujg stany zapalne
w stawach;

przeciwwymiotnie — zmniejsza wymioty i nudnosci, takze podczas chemioterapii;

przeciwdrgawkowo — zmniejsza napady drgawkowe i konwulsje o réznym podtozu;

przeciwskurczowo — ostabia skurcze miesni i rozszerza oskrzela;

antyprokinetycznie — zmniejsza skurcze jelit;

wazorelaksacyjnie — obniza napiecie naczyn krwionosnych;

nuroprotekcyjnie — spowalnia uszkodzenia komodrek uktadu nerwowego;

przeciwniedokrwiennie — poprawia droznos¢ naczyn krwionosnych;

stymuluje rozwéj kosci;

antyproliferacyjne — hamuje wzrost komorek nowotworowych;

AN N N VA SR N N NN

immunosupresyjnie — hamuje proces wytwarzania przeciwciat.
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WSKAZANIA:

choroby neuroprotekcyjne

niektére schorzenia uktadu oddechowego
tagodzi bdéle miegsni i stawodw

bezsennosé

stany przewlektego zmeczenia fizycznego
i psychicznego

choroby skéry - atopowe zapalenie skory,
tradzik, egzema, tuszczyca, alergie

choroby jelit

bdle nowotworowe

padaczka

cukrzyca

choroba Parkinsona

schizofrenia

stwardnienie rozsiane
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PRZECIWWSKAZANIA:
cigza
karmienie piersia
bardzo mtody wiek.



